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MYVolution — jak dostosowac

protokot wolumetrii kwasem hialuronowym
do ksztattu twarzy!?

Chen i in. (2019)!" przeprowadzili badanie ankietowe za posrednic-
twem platform internetowych wsréd 252 uczestnikéw, w ktérym sa-
moocena kazdego uczestnika zostata zmierzona miedzy innymi za
pomoca Skali Samooceny Rosenberga/Rosenberg Self-esteem Scale
(wyniki w zakresie od 0-30; wyzsze wyniki oznaczaja wyzsza samoo-
cene) oraz Kwestionariusza Obszaréw Zaleznosci Wartosci Ja/Con-
tingencies of Self-worth Scale (wyniki w zakresie od 1-7; wyzsze wy-
niki wskazuja na wyzsza samoocene). Wyniki tego badania sugeruja,
ze korzystanie z mediéow spotecznosciowych i aplikacji do edyc;ji
zdje¢ moze wiazac sie ze zwiekszong akceptacja chirurgii plastycz-
nej. Odkrycia te moga pomoéc w ukierunkowaniu przysztych dyskusji
na linii pacjent-lekarz na temat postrzegania chirurgii plastycznej,
ktére réznia sie w zaleznosci od korzystania z mediow spoteczno-
Sciowych lub aplikacji do edycji zdje¢.

W 2019 r. Amerykanskie Towarzystwo
Estetycznej Chirurgii Plastycznej opubliko-
wato swoje prognozy nadchodzacych
trendéw w chirurgii plastyczne/”. Raport
zwrdcit uwage na malejace zainteresowa-
nie upodobnianiem sie do celebrytow
z pierwszych stron gazet. Wiekszo$¢ pa-
cjentdw chce wygladad jak lepsza wersja
samych siebie. Pacjenci odwotuja si¢ do
wilasnych zdje¢, przy obrébce ktérych za-
stosowali specjalne filtry, czesto propono-

wane przez rézne social media, pozwalaja-
ce uzytkownikom edytowaé portrety i sel-
fie za pomoca narzedzi do retuszu popra-
wiajacych obraz. Wielu cztonkéw Towa-
rzystwa Estetycznego twierdzi, ze chirurgia
plastyczna zmierza w kierunku wyrafino-
wanych, subtelnych rezultatéw w pordow-
naniu z wyrzezbionym, czesto ,przeryso-
wanym” wygladem.

Na rynek medycyny estetycznej wkro-
czyto pokolenie milenialséw (pacjenci uro-



dzeni w latach 1981-1996). Coraz wiecej
przedstawicieli tego pokolenia bedzie
odwiedza¢ media spofecznosciowe w celu
uzyskania informacji na temat chirurgii pla-
stycznej i zabiegdw medycyny estetyczne;.
Milenialsi robig 10 selfie co 10 sekund na
Instagramie. Selfie ma ukazac ich lepsza
strone. Kolejne pokolenie, pokolenie
Z (urodzeni w latach 1997-2012), bliskie
milenialsom, dorastato juz jako uzytkowni-
cy Internetu. Poszukuje trendéw estetycz-
nych w mediach spoteczno$ciowych, po-
réwnujac sie do czfonkdw swoich interne-
towych spofecznosci. Nadal bedzie
faworyzowaé informacje w mediach spo-
tecznosciowych przy wyborze lekarza lub
procedury estetycznej, a zabiegi niechirur-
giczne traktowac jako profilaktyke starzenia
juz we wczesnym okresie zycia.

Francesco Barnabei, tworca filtrow
w komunikagji cyfrowej w Monogrid Stu-
dio, po przeanalizowaniu tysiecy twarzy
wskazat trzy gtowne ksztafty: twarz tréjkat-
na, okragta i kwadratowa. Kazdy rodzaj
twarzy charakteryzuje sie innym rozmie-
szczeniem obszardw Swiatfocieni. Jesli
zmodyfikujemy te obszary, mozemy uzy-
skad jeszcze lepsze roztozenie tych $wiatto-
cieni. Wiasnie na podstawie tej analizy po-
wstaty protokoty MYVolution z wykorzy-
staniem preparatéw wolumetrycznych
szwajcarskiej firmy IBSA. Protokoty MYVo-
lution zostaly stworzone réowniez po to,
aby utatwi¢ prace lekarzom z pacjentem
mtodym, z pokolenia milenialséw czy po-
kolenia Z, czyli takich oséb, u ktérych nie
obserwujemy jeszcze objawdw starzenia
i u ktérych medycyna estetyczna nie bedzie
miafa na celu odmiodzenia pacjenta,
a gtéwnie poprawe jego wygladu.

Bez wzgledu na rodzaj przeprowadza-
nego zabiegu, istotna pozostaje wiedza le-
karza na temat wiasciwosci reologicznych
preparatow, ktdre planujemy zastosowad.
W przypadku preparatéw, od ktérych

oczekujemy tworzenia objetosci i duzej sity
unoszenia tkanek, gléwnym parametrem
branym pod uwage bedzie sprezystosc (G'),
czyli zdolno$¢ zelu do powrotu do pierwot-
nej formy. Zele o wysokim G' (powyzej
100 Pa) w przypadku naprezen wywota-
nych ruchami twarzy, pozostajg bardziej
stabilne ze wzgledu na ich niskg odksztatcal-
no$¢, lepiej nadaja sie do konturowania
i rzeZbienia odpowiednich obszardw twa-
rzy poprzez iniekcje w warstwie nadokost-
nowej czy gtebokich kompartmentach ttu-
szczowych.

W gamie wypetniaczy Aliaxin®, szwajcar-
skiej formy IBSA, znajdziemy 3 preparaty
o duzej sprezystosci: Aliaxin® LV (Lips Volu-
me, G' 107 Pa)” wskazany do zwiekszania
objetosci ust, Aliaxin® EV (Essential Volume,
G’ 162 Pa) wskazany do odbudowy cze-
Sciowych ubytkow objetosci oraz Aliaxin® SV
(Superior Volume, G’ 295 Pa)f! wskazany do
odbudowywania znacznych ubytkdw obje-
todci. Wyrdzniaja sie unikatowa, opatento-
wang przez firme IBSA technologia taczenia
ultraczystego kwasu hialuronowego (HA)
o réznych masach czasteczkowych, od
1000 kDa az do 2300 kDa. Technologia
produkgji zastosowana w Aliaxin® skupia sie
na parametrach fizycznych procesu usiecio-
wania, maksymalizuje i stabilizuje tworze-
nie wigzan kowalencyjnych, a minimalizuje
wykorzystanie BDDE (ester diglicydowy
I 4-butanodiolu), w konsekwencji w pre-
paracie znajduja sie sladowe jego ilosci, co
potwierdzily badania La Gatta i in. (2016)®.
Ogdlnie stwierdzono, ze preparaty zawie-
raja niewielka ilos¢ rozpuszczalnego HA i sa
sobie rownowazne pod wzgledem stezenia
nierozpuszczalnego hydrozelu. Wysoka
kohezja zeli Aliaxin® sprawia, ze produkty
skuteczniej integruja sie z tkanka, pozwala-
jac uzyska¢ naturalne efekty przy jednocze-
snym zmniejszeniu uszkodzen i zmian
strukturalnych tkanek w poréwnaniu z in-
nymi wypetniaczami’.



Wiadnie te preparaty s3 podstawowymi
stosowanymi w protokofach MYVolution®.
Idea MYVolution® skupia sie na okreslonych
obszarach twarzy. Sprawia, ze dwuwymiaro-
wy obraz, ktéry publikujemy w mediach spo-
tecznosciowych, zmienia sie w obraz tréjwy-
miarowy. Przed rozpoczeciem zabiegu istot-
ne jest okredlenie ksztaftu twarzy, do ktérego
dobieramy odpowiedni protokdt przepro-
wadzenia zabiegu.

Twarz tréjkatna uznawana jest za twarz
najbardziej zblizong do ideatu (mdwi sie
o tzw. trojkacie miodosci, odwrdconym
podstawg do géry), do ktdérego zachowa-
nia i przywrdcenia dazymy wszyscy w me-
dycynie estetycznej. Natomiast u mtodych
pacjentdw ten typ twarzy czesto odbiera-
ny jest jako zbyt ,dziecinny”, drobny i po-
zbawiony wypukio$ci. Zazwyczaj z drob-
na, waska zuchwa i ptaskg $rodkowa cze-
Scig policzka (zwlaszcza widoczne jest to
przy ocenie twarzy z profilu), zbyt stabo
zaakcentowang boczna czedcig tuku jarz-
mowego. Dla takich pacjentéw zostat
stworzony ,Protokdt M”, (Ryc. 1) ktory
koncentruje sie na augmentacji dolnych
partii twarzy: katéw zuchwy oraz $rodko-
wej czesci policzka i ewentualnie bocznych
czesci tukdw jarzmowych. Gléwnym pro-
duktem stosowanym do wypetniania tych
partii twarzy bedzie Aliaxin® Superior Vo-
lume implantowany przy pomocy igly,
nadokostnowo. W obrebie tuku jarzmo-
wego najczesciej podajemy wypetniacz
wzdtuz linii faczacej srodek skrzydetka no-
sa z gérnym brzegiem skrawka ucha. Wy-
konujemy zwykle od 3 do 6 iniekgji z za-
chowaniem bezpieczenstwa anatomiczne-
go tak, aby optycznie poszerzyc
i uwypukli¢ $rodkowe i dolne pietro twa-
rzy. Nie jest celem wysmuklenie takich
twarzy, lecz raczej lekkie poszerzenie i wy-
konturowanie.

Jedna z trudniejszych do korekgji twa-
rzy to twarz okragta. Pacjentki uskarzajg sie,

Ryc. I. Protokét M dedykowany do korekgji
twarzy o ksztafcie tréjkgta. Proponowane
miejsca iniekcji ukfadajq sie w ksztatft litery M.

Ryc. 2. Protokét Y dedykowany do korekgji
twarzy o ksztafcie okrgglym. Proponowane
miejsca iniekcji uktadajq sie w ksztatt litery Y.

Ryc. 3. Protokét V dedykowany do korekgji
twarzy o ksztafcie kwadratowym. Proponowane
miejsca iniekcji uktadajq sie w ksztaft litery V.



ze sy postrzegane jako zbyt ,pulchne” na
twarzy (czesto mimo prawidiowe] masy
ciata), co obniza ich samoocene. Celem
staje sie optyczne wyszczuplenie i wysmu-
klenie wygladu twarzy poprzez uwypukle-
nie odpowiednich struktur kostnych. Jest to
o tyle trudny protokdt, ze chcemy optycz-
nie odja¢ objetosci twarzy pacjenta, poda-
jac preparat wolumetryczny. Zatem trzeba
bardzo precyzyjnie wyznaczy¢ odpowie-
dnie punkty deponowania implantu z kwa-
su hialuronowego. Taki protokdt zostat na-
zwany ,Protokotem Y”. (Ryc. 2) Optycznie
staramy sie takg twarz wydtuzy¢ w osi pio-
nowej, gtdwnie deponujac materiat w oko-
licy brody i gébrno-bocznej czesci tuku jarz-
mowego. Wykonujemy iniekcje zazwyczaj
na punktach menton® (na dolnej krawedzi
brodki, najbardziej ku dotowi i tytowi na
brédce) i gnathion™ (najbardziej ku dofowi
i do przodu na dolnym zarysie brodki).
W tym przypadku réwniez preparatem
pierwszego wyboru bedzie Aliaxin® Supe-
rior Volume. Czesto w przypadku twarzy
okragtych obserwujemy skrécenie dolnego
pietra twarzy i znacznie zaakcentowang
bruzde wargowo-brédkowa. Moze to by¢
zwigzane z nadaktywnym miesniem bréd-
kowym. Wtedy réwniez mozemy rozwa-
zy¢ zastosowanie produktu Aliaxin® Essen-
tial Volume, aby mdc deponowad produkt
w obrebie tkanek migkkich brody (prefero-
wane podanie kaniulg). W tym protokole
zazwyczaj nie deponujemy wypetniacza
w obrebie katéw zuchwy, aby nie posze-
rza¢ dolnego pietra twarzy. Naszym celem
jest wydtuzenie i mocne zarysowanie gor-
no-bocznej czesci tuku jarzmowego, depo-
nujac material na najwyzszej wypukiosci tu-
ku jarzmowego, tak aby optycznie wycig-
gna¢ go w kierunku skroni. Preparatem
z wyboru bedzie Aliaxin® Superior Volume
podany nadokostnowo ze wzgledu na jego
bardzo wysoka sprezystos¢ (G’ 295 Pa) i si-
te unoszenia.

Trzeci opisany ksztaft twarzy to twarz
kwadratowa, ktéra cechuje sie dos¢ ,ostrymi”
rysami i mocno zaznaczonymi wypukto$ciami
kostnymi z mafym pokryciem tkankami miek-
kimi (czesto sg to szczupli pacjenci z ubogg
warstwa podskérnej tkanki tiuszczowej). Cze-
sto obserwujemy nadmiar objetosci w dolnej
partii twarzy oraz szeroka projekcje tukdw
jarzmowych. Mocno zarysowane boczne
czesci fuku jarzmowego, mocno zarysowana,
kwadratowa broda (sprawiajgca wrazenie me-
skiej), szerokie dolne pietro twarzy z mocno
zaznaczonymi katami zuchwy. Pacjentki ocze-
kuja w tym przypadku zaokraglenia, ztagodze-
nia ryséw twarzy. Dla nich zostat opracowany
,Protokét V', (Ryc. 3) Zaokraglenie mozemy
uzyska¢ poprzez dodanie wypetniacza
w punktach anatomicznych, ktére ukfadaja sie
w ksztaft litery V. Deponujemy materiat giow-
nie w dole skroniowym w czesci przyusznico-
zwaczowej pod fukiem jarzmowym. Czasami
korekcji wymaga $rodkowa czes¢ policzka,
poniewaz s3 one wystajace w czesci bocznej,
a plaskie w czgdci Srodkowe]. Zazwyczaj nie
korygujemy katow zuchwy, ale korekcji moze
wymaga¢ broda. Idealnym produktem bedzie
Aliaxin® Essential Volume podany kaniulg
w glebokie lub powierzchowne komparty-
menty tluszczowe. Korekgja tego typu twarzy
wymaga stosunkowo najwiekszej objetosci
preparatu z kwasem hialuronowym. Dodat-
kowo moze by¢ konieczna poprawa projekdji
ust preparatem Aliaxin® Lips Volume (G’ 107
Pa). Warto podkresli¢, ze zwykle do tego ty-
pu zabiegdw potrzebujemy niewielkich ilosci
kwasu hialuronowego od 2 do 4 ml.

Podsumowujac, pokolenie milenialsow
i kolejne — generacja Z, to pokolenia, ktére do-
rastaly dos$wiadczajac technologii cyfrowej!'™.
Zwiaszcza dla pokolenia Z wazniejsze od dzie-
lenia sie informacjami staje sie podazanie za in-
nymi czfonkami wirtualnej rzeczywistosci.
Przedstawiciele obu pokoler bedg poszukiwac
wiedzy, réwniez na temat zabiegdw medycyny
estetycznej, wiadnie w social mediach. Dlatego,



zainspirowane wiedzg ekspertdw ds. obrazéw
cyfrowych, protokoty MyVolution® proponuja
innowacyjne podejicie do korekgji twarzy, ma-
Jac na wzgledzie potrzeby tych generacji. Meto-
da M-Y-V polega na dodaniu objetosci w ob-
szarach twarzy, gdzie mozemy uzyska¢ wyra-
Zna  gre  Swiatlocieni,  wzmacniajac
tréjwymiarowy obraz twarzy w rzeczywistosdi,
a nasladujac obraz powstajacy z uzyciem filtrow
w popularych aplikacjach social mediowych.
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Ginekologia - leczenie czy tylko estetyka?
dr Michat Barwijuk

Czy medycyna estetyczna jest tylko ,estetyczna”? Wyglgd ciala ma czesto scisty zwigzek ze zdrowiem, co stanowi baze holistycznego podejscia do zycia.

Gléwnym zatozeniem jest postrzeganie czlowieka jako calosci: cialo, dusza | emocije.

Zapraszamy do wystuchania pierwszego w Polsce podcastu, w ktérym rozméwey opowiadajq o medycynie ktéra nie tylko leczy przediuzajge nam zycie,

lecz tokze potrafi czeiciowo zatrzymad procesy starzenia sig, a tokze sprawié, ze wyglgdamy zdrowiej, mtodziej czy po prostu lepiej.

Prowadzqcy podcast, dr n. med. Mariusz Borkowski, do rozmowy zaprasza najlepszych lekarzy w Polsce:

m. in. specjalistow z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej, psychologii, urologii, seksuologii.

Podcast ,Medycznie estetycznie” od listopada jest dostepny na YouTube, Spotify i Apple Podcast.

youtube.com/@mariuszborkowskié132
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